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MEDIDAS ORIENTADORAS PARA LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES

No ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) a Autoridade Nacional de Emergéncia
e Protecao Civil (ANEPC), com base na orientacao n° 014/2020 de 21/03/2020 emanada pela
Direcao Geral da Satde (DGS), informa sobre um conjunto de medidas a desenvolver, para a
adequada limpeza e desinfecdo de superficies.

De acordo com as orientagoes cientificas atuais, o SARS-CoV-2 pode permanecer nas superficies
durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas a 6 dias, aumentando a possibilidade
de contagio. Perante esta evidéncia, é importante que a limpeza e desinfecio se realize de forma
adequada e com maior frequéncia, permitindo reduzir o periodo temporal de permanéncia do virus
e outros microrganismos nas superficies.

E responsabilidade de todos tentar minimizar os riscos de contagio, ajude a limpar o virus. Cuidar
de si, é cuidar dos outros.

A transmissao do virus pode acontecer por via de:

Contato Direto Contato Indireto
Através de goticulas que uma pessoa infetada Através das maos, que tocam nas superficies
transmite pela boca ou nariz quando fala, tosse contaminadas com as goticulas expelidas pelas
ou espirra (e nao utiliza as regras de etiqueta pessoas infetadas e que depois sao levadas a
respiratoria) podendo estas entrar diretamente cara, a boca ou ao nariz inadvertidamente, sem
para a boca ou nariz de uma pessoa que esta termos feito a higiene das maos.
muito proxima.

I. As superficies sdo veiculos de contagio

e O risco de contagio varia consoante a frequéncia e a quantidade de pessoas, que exercem
contacto nas superficies ao longo do dia, ou seja, quanto mais tocarmos em superficies que
os outros também tocam, maior o risco de contagio;

e Ter especial atencao as superficies utilizadas por varias pessoas - maganetas de portas,
interruptores de luz, telefones, tablets e teclados de computadores (quando usados por
varias pessoas), botoes de elevadores, torneiras de lavatorios, manipulos de autoclismos,
mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, brinquedos para criangas em salas de diversao,
dinheiro, entre outros.

2. Técnicas de limpeza

¢ Alimpeza deve ser sempre humida, nao usar aspiradores a seco, salvo se forem aspiradores
com recurso a tanque de agua o qual retém a sujidade (o tanque deve ser despejado e
lavado entre cada uma das areas a aspirar);

e A limpeza deve ser sempre realizada de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as
mais sujas:
I°. Paredes e teto (se aplicavel);
2°. Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
3°. Equipamentos existentes nas areas de limpeza;
4°. Instalagcdes sanitarias;
5°. Chao (é o dltimo a limpar).
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3. Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de
risco das areas a limpar;

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso unico e descartavel;

O balde e esfregona para o chao sao habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve garantir
uma limpeza e desinfecao destes equipamentos no final de cada utilizagao;

O balde e esfregona usados nas casas de banho, nio devem ser usados nas areas de
alimentagao, ou em outros espagos publicos.

4. Frequéncia de limpeza

A limpeza das superficies de toque frequente deve ser realizada, no minimo 6 vezes ao dia,
no caso das macanetas ou puxadores, podera ser necessario aumentar a frequéncia da
limpeza;

A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante (detergente e desinfetante em simultineo desde que compativeis).

5. Produtos de limpeza e desinfecdo

A utilizacdo de qualquer produto carece do cumprimento das indicagées do fabricante e
instrugoes nos rotulos dos produtos e nas fichas de seguranga;

Os detergentes a usar sao os comuns ou de uso doméstico;

Os desinfetantes mais utilizados sao: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo menos
5% de cloro livre na forma original e o alcool a 70%;

Podem ser ainda utilizados produtos de desinfecao rapida sob a forma de toalhetes
humedecidos no desinfetante (contém habitualmente na sua composicao, detergente e
desinfetante compativeis);

Nao secar a superficie depois de usar o toalhete desinfetante, porque € necessario que a
superficie fique molhada durante uns minutos até secar ao ar, para ser eficaz;

Ao efetuar limpezas com lixivia ou outro produto semelhante, deve abrir as janelas para
arejar e renovar o ar, ajudando também a secar mais rapidamente as superficies.

6. Equipamentos de protecdo individual para efetuar limpeza

Nesta fase de possivel disseminagao do virus, aconselha-se a utilizagdo dos seguintes
equipamentos:

o Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermeavel por
cima da farda (nao usar a roupa que traz de casa);

o Uma mascara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre que
estiver himida (minimo de 4-6 horas);
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o Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);
o Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado proprio so6 para as limpezas;

Quem limpa as areas de alimentagao nao sao os mesmos que limpam as casas de banho.

Limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns

O chao deve ser lavado com 4gua quente e detergente comum, seguido da utilizagao de um
desinfetante de superficies (biocida TP2) contendo hipoclorito de sédio ("lixivia") na
concentracao final (no uso) de 0,05% v/v, de acordo com esta concentracao, é dispensada
a diluicao.

Solugdo de lixivia diluida em agua no momento em que vai utilizar (lixivia com uma
concentragao original de 5%). A diluicao deve ser de | parte dessa lixivia em 99 partes iguais

de agua;

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e em seguida, espalhar uniformemente
a solucdo de lixivia nas superficies;

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos (ler as instrugoes do
fabricante/fornecedor), sendo que esta etapa é fundamental;

De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

Deixar secar ao ar.

InstalacGes sanitarias

Instalages sanitarias (casas de banho) devem ser lavadas preferencialmente com produto
que contenha na composi¢ao detergente e desinfetante porque é de mais facil aplicagao e
desinfecao.

Utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o exterior das
sanitas.

A limpeza deve seguir esta sequéncia:

[°. Iniciar a limpeza pelos lavatorios (1.° as torneiras e s6 depois o lavatorio) e
superficies a volta destes;

2°. Limpar as sanitas;
o Parte interior:

— Limpar o interior da sanita apenas com o piagaba; Aplicar o
produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante
pelo menos 5 minutos; Esfregar bem por dentro com o piacaba;
Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que

este também fique limpo; Volte a puxar a agua.

o Parte exterior da sanita:
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— Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e
sobre os tampos; Esfregar com o pano: primeiro os tampos e s6
depois, a parte exterior da sanita (em cima e nos lados); Passar o
pano s6 com agua; Deixar secar ao ar; Limpar e desinfetar bem o
botao do autoclismo (pode utilizar dlcool a 70°-80°).

3°. Limpar o chao.

¢ No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas
as torneiras.

9. Areas de preparacio e confegio de alimentos

e Os materiais de limpeza a utilizar sao especificos para estas areas e seguem as regras
definidas pela legislagao em vigor;

e Devem ser utilizados panos de limpeza diferentes para as bancadas e utensilios destas, para
as mesas, para as cadeiras e outro mobiliario;

e Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes) nao devem contaminar os alimentos;

e Nao deve borrifar com desinfetante em spray as areas onde ha alimentos em confecao ou
em exposicao.

10. Limpeza e desinfecdo de superficies da area de isolamento onde esteve uma pessoa
suspeita ou confirmada de COVID-19

e Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente
sair da area de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os procedimentos de limpeza em
seguranga;

I 1. Onde posso obter mais informacgao?

e https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-
0142020-de-21032020-pdf.aspx

e https://covid | 9.min-saude.pt/

A presente informagao podera sofrer alteragoes em fungio da evolugao da situagao, e ndo dispensa
a leitura ou a consulta atenta das orientagoes emanadas pela DGS, entidade com a competéncia
legal no assunto em apreco, cujas normas, planos ou orientagdes a diferentes niveis estao
disponiveis em www.dgs.pt.

A ANEPC, em estreita ligagdo com a DGS, acompanha em permanéncia este assunto, sendo
emitidas novas medidas orientadoras caso se justifique.
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