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Serra da Estrela

o cendario ideal em comunhdo com a Natureza e o Livro

Com uma das zonas verdes mais vastas do Pais, a regido da Serra da Estrela é
o cendrio ideal para passar uns dias em perfeita comunhao com a natureza
e, porque nao, com um Livro. Perca-se entre vales e montanhas, descubra as
propriedades terapéuticas das termas ou sinta o siléncio intenso das montanhas
e das cidades serranas.

Numa regido tdo rica, o que nao falta é oportunidades para descobrir beleza a
sua volta. Explore os mais de 300km de trilhos do Parque Natural da Serra da
Estrela e descubra as nascentes dos maiores rios portugueses, os deslumbrantes
vales glaciares ou as mais fascinantes espécies de aves que nidificam aqui.

No inverno, a Serra da Estrela é o Unico lugar em Portugal onde pode divertir-se
na neve com o0s seus esquis, trené ou snowboard. J& o Parque Natural da Serra
da Estrela oferece-lhe também 25 lagoas para um refugio fascinante.

Aqui, a natureza é de facto verdadeiramente generosa e oferece-lhe nascentes
cujas aguas contém propriedades terapéuticas e relaxantes incomparaveis. O
Aquadome nas Termas de Unhais da Serra é o primeiro mountain spa do pais
e um dos maiores da Europa. Ja nas Termas de Almeida - Fonte Santa podera
encontrar as dguas mais puras numa paisagem de verde infinito. As Termas do
Cr6 oferecem-lhe o perfeito escape ao stress diario com dguas medicinais e um
ambiente de bem-estar Unico. A estancia Longroiva Termas é especialmente
indicada para o tratamento de problemas reumaticos ao passo que as Termas
Caldas de Manteigas sao as mais indicadas para patologias respiratorias.

O Parque Ecolégico de Gouveia é a oportunidade unica de interagir com a
fauna e aflora e um espaco interativo que combina lazer e educacao ambiental.
N&o deixe de visitar Belmonte, terra natal de Pedro Alvares Cabral. Descubra
pelas ruas desta vila medieval a heranca judaica dos ultimos sefarditas. Desde
a biodiversidade fascinante da Serra da Gardunha ao festival de arte urbana
Woolfest, na Covilha, a aventura é para todos.

E também neste cendrio paradisiaco que nascem os mais saborosos petiscos da
cozinha portuguesa, aliados ao saboroso vinho da Beira Interior e ao apetitoso
Queijo da Serra da Estrela.

E nesta visita, porque nao juntar-lhe um LIVRO? Sugerimos:

Texto redigido com o apoio: Turismo Centro Portugal
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Agenda fevereiro

01a 28 DEBUXOS EM TEAR JACQUARD

FEVEREIRO 3
A exposicao ilustrada “Debuxos em tear Jacquard: arte e técnica” EXPOSIGAO
5 pretende dar a conhecer a obra de quem domina a arte do tecido:
@ 10h00 &s 18h30 pretende dar 2 DEBUXOS
Debuxador é uma profissdo intrinsecamente ligada a histéria TEAR
IV oAt e ARl | | JACQUARD
o S|b|c|0t3|%§ Municipal d P ' ARTE E TECNICA
a Loviina

DE JORGE TRINDADE
DURANTE O MES DE JANEIRO
BIBLIOTECA MUNICIPAL DA COVILHA
09 , .
[ A2 Publico em geral

biblioteca
municipal
covilha

U= 7
01228 BIBLIOSAUDE
FEVEREIRO 1 de Fevereiro a 1 de Margo de 2019

Se sdo os utilizadores que fazem a biblioteca, é igualmente

verdade que é a biblioteca que deve seduzir e (in)formar os P———r— ‘
seus utilizadores, sendo esta uma relacdo biunivoca, de didlogo {ZJZ“?‘::“"‘””’T:‘““““W““"”’“W
e parceria: parceria da Biblioteca com eles, e da Biblioteca com m&“}"ffwl“wammmﬁmétm
outros parceiros da mesma caminhada, dos mesmos anseios sendo :
o . assim incontestavel que ha dois ingredientes fundamentais para il
o Biblioteca Municipal que a biblioteca leve a bom termo as suas iniciativas: vontades e o i o sl
. L. . R ~ Mntzmmmmpalmm'ﬂammihm
Maria Natércia Ruivo aspiracoes.

A acdo consiste na organizacao de lotes de livros destinados a
colocar a disposicao no Centro de Saude de Almeida e extensdo
:‘% Utentes dos espacos de satde de Vilar Formosq, preenchendo o temp'olde espera dos
de salde seus utentes. De forma original e diferente, ambiciona-se que os
utentes usufruam de uma boa leitura, porque a leitura de um bom
livro, pode ter excelentes efeitos terapéuticos!

AI.MHDA

04,0608 [ “A GRANDE FABRICA DE
FEVEREIRO PAI.AVRAS"

10h00 r S
C, P grande
Hora do Conto: “A Grande Fabrica de Palavras”, Agnés de {‘al)t"ca
; Lestrade. BN §.15

Biblioteca Municipal A Hora do Conto é um programa de promocao da leitura, que paiB\ ras
de Belmonte tem por objetivo despertar nas criancas o gosto e o prazer da 5

leitura a partir da magia dos contos e, ao mesmo tempo, exercitar
a expressao oral, a capacidade de retencdo de informacéo e a
%% Criancas pré-escolar ~ criatividade.
e Primeiro Ciclo - 4 e 6 fevereiro (1° Ciclo na Biblioteca Municipal de Belmonte)

- 8 de fevereiro (1° ciclo Casa da Torre em Caria)

EXTERIOR EXPOSICAO . CONTOS | LIVROS

. ANIMACAO | ESPETACULOS . FORMAGCAO | PALESTRA




Agenda feveretro

05 M TERCEIRO ANIVERSARIO

FEVEREIRO

Cl.) 15h00

Biblioteca Municipal
de Celorico da Beira

No dia 5 de Fevereiro a Biblioteca Municipal de Celorico da Beira comemora
0 seu 3.° aniversario. A data sera assinalada com um Ché Literario, em torno
da obra de Sophia de Mello Breyner Anderson, homenageando, desta forma
singela, a escritora que comemora este ano o seu 100° aniversario.

A semelhanca dos anos anteriores serdo distinguidos os melhores leitores
da sala Infanto-Juvenil.

@38 Publico em geral

0

Aniversédrio
Biblioteca Nunicipal
De Celorico dajlieira

ot 2 eitores
4 Cnb Literdric s 808 pelnores 1

" bterte de 1V —

06 B A DESCOBERTA DO PATRIMONIO

FEVEREIRO

@ 14h30

Biblioteca Municipal

Conferéncia / Palestra acerca do tema “Conservacdo do Patriménio: o
antes e depois, exemplos de intervencdes”, tendo como oradora Vera

Duarte.

do Sabugal
@38 Publico em geral

biblitrteca

Municipal do Sabugal

CENTRO DR. JOSE DIAMANTINO DOS SANTOS
A

A DESCOBERTA DO PATRIMONIO

122 Sessdo
Conservagdo do Patriménio: o antes e depois, exemplos de intervengdes
Orador: Vera Duarte

6 DE FEVEREIRO DE 2019
*14h30 »

o= R=

M CLUBE DE LEITURA E ESCRITA
ABERTA

U=U
08
FEVEREIRO

CL) 14h30

Biblioteca Municipal
do Sabugal

O Clube de Leitura e Escrita Aberta, dinamizado pelo Municipio
do Sabugal e pelo Centro Local de Aprendizagem da Universidade
Aberta do Sabugal, procura ser um espaco aberto de conversas
informais e apraziveis, de conhecimento literdrio, de participacéo
cultural e de partilha de leituras e experiéncias sensoriais.

Neste 5° encontro, a participante Natalia Clamote apresenta a obra
Confissdes de uma Liberal, de Maria Filomena Monica, publicado
em 2007. Trata-se de uma compilacao de cronicas, anteriormente

biblifvtecq

Municipal do Sabu

CENTRO DR. JOSE DIAMANTINO DOS SANTOS

—
CLUBE DE LEITURA E ESCRITA ABERTA

52 Sessao

Confissdies de uma Liberal ~ Maria Filomena Ménica

-

L “hli 4 . : 4 4 .

"‘ Publico em geral publicadas na imprensa, onde a investigadora, que viveu muitos :
anos fora do pais, analisa com um olhar inconformado, cético e e
liberal a realidade portuguesa e estrangeira. e ip=

5 EXTERIOR [ EXPOSICAO [Ji] CONTOS |LIVROS

. ANIMAGAO | ESPETACULOS . FORMAGAO | PALESTRA
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Agenda feveretro

13 M LINHAS VIRTUAIS E s\ S

publico sénior, os

FEVEREIRO ENTRE |. AQAD AS Entreibcacas IR,

acesso a redes socials.

de cada més

acesso as redes sociais e email, podendo haver também ateliers de A\ ; 14:00 25 16:00n
expressao plastica. -

@ 14h00 as 16h00 Os utilizadores terdo uma breve iniciagdo ao Microsoft office, ‘ : 22 quarta-feira

oy .. A atividade ird realizar-se todas as segundas quartas-feiras do més
BIb|I.0teCc’:] IMu'n|C|p_aI e tem como objetivo a captagao de novos publicos, nomeadamente
Maria Natércia Ruivo o publico sénior.

O

#o% Publico Adulto e
Sénior

ALMEIDA  FRONTEIRA DA PAZ

15 M ENCONTROS NA BIBLIOTECA PN —y encontros

TECNICAAO

FEVEREIRO &l )iblioteca

Encontros na Biblioteca com Elisa Pinheiro, Jorge Trindade e José Curto,
sobre o tema “Debuxador: a criatividade e a técnica ao servico do téxtil”.

@ 21h00 Esta tertulia pretende dar a conhecer a importancia da profissdo do

debuxador na Industria téxtil, do seu papel na histéria da Covilha e reavivar
memorias de tempos d,outrora.

o Biblioteca Municipal
da Covilha

... Jbli ‘ ) evereiro
eg» Publicoem geral

BIBLIOTECA MUNICIPAL

19 B “A FADA ORIANA"
FEVEREIRO

10h00 A Sala do Agrupamento de Escolas Pedro Alvares Cabral recebe
alunos para mais uma Hora do Conto. Desta vez a obra é “A Fada
Oriana”, de Sophia de Mello Breyner Andresen.

Hora do Conto dirigida aos alunos com medidas adicionais de

o Biblioteca Municipal suporte a aprendizagem e a inclusio.
de Belmonte

@88 Criangas

. EXTERIOR EXPOSICAO . CONTOS | LIVROS

6 [l ANIMACAO | ESPETACULOS P FORMACAO | PALESTRA 1 <




Agenda feveretro

2 M SENSIBILIZAR AJUDA!
FEVEREIRO

CL) 14h30

Q Biblioteca Municipal
do Sabugal

bibli*lllmrtecg

Palestra acerca do tema “Da reducdo a reciclagem de residuos”, D hancipel o Syl
tendo como oradora Sénia Gongalves CENTRO DR. JOSE DIAMANTINO DOS SANTOS

o

SENSIBILIZAR AJUDA!

@8} Publico em geral | me

21 DE FEVEREIRO DE 2019
*14h30 «

o=

23 A 0 CEREBRO VAI A ESCOLA...
FEVEREIRO

O campo da neuroeducagao pretende promover o cruzamento
das areas da educacdo, psicologia e neurociéncias, focando a
@ 14h30 as 19h00 promogao de melhores aprendizagens. O conhecimento mais
aprofundado do funcionamento do cérebro permite, a todos
aqueles que contribuem para a educagao de criangas e jovens,
um melhor dominio na identificacdo, compreenséo e construcao
o de estratégias que estimulem a aprendizagem e promovam o

Biblioteca Municipal

potencial de cada individuo. Pretende-se identificar e caracterizar

da Covilha os pontos fortes para a aprendizagem de cada individuo e definir ’ -
estratégias para um Desenho Universal para a Aprendizagem: Olcerebrovaia escola:
meios de envolvimento, meios de representacdo e meios e de
09 . . sre S =
«2% Publico especifico acao/expressao.
O evento destina-se a profissionais e estudantes da area da EABGE6E LB SO,

educacdo, psicologia, psicomotricidade, terapia da fala, terapia
ocupacional, e outros interessados na area.

23 M SABADOS A CONTAR SABADOS AGONTAR

FEVEREIRO wab
Histérias em familia, Ultimo sabado de cada més, inscrigéo gratuita v .‘ oy
mas obrigatéria. &)

Almeida >

Biblioteca Municipal
Maria Natércia Ruivo

CL) 14h30
Q

2] Publico infantil e wles
f am ili as Inscrigo gratuita, mas obrigatéria até 3 5.* Feira anterior
Telf. 271571700 / geral biblioteca@em-almeida.pt

iy

¥ S b
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Agenda feveretro

U=U i
28 M CHA COM MIL FOLHAS L
FEVEREIRO ] ) SHA COM
MIL FOLHAS
A nova proposta da Biblioteca Municipal da Covilha na Casa da ————— CAEEEEHEEE
10n30 Cultura José Marmelo e Silva, localizada no Paul, centra-se no
desenvolvimento de um Clube de Leitura. fl(,Oquedizumgscri;orq:?ndo
e pomos um microfone diante
O escritor em discussao no més de Fevereiro é José Rodrigues dos e
Santos.
Blb“OtQCQ MUﬂICIpa| A entrada ¢ livre para o publico em geral.
da Covilha

@38 Publico em geral

N

N
N

hitp ://ribbse. ubi. pt/ |
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